
01 MART PAZARTESİ
Simit- Üçgen Peynir–Yeşil Zeytin-Helva-

Bitki Çayı

                                  Tarhana Çorbası                

                                        Hamburger+Pat.

                                    Soslu Makarna

                                            Ayran

02 MART SALI
Yumurta-Kaşar Peynir- Tereyağ-Bal-Süt

                                  Yayla Çorbası                

                                        Tavuk Sote

                                      Pirinç Pilavı

                                           Salata

03 MART ÇARŞAMBA
Bazlama-Sarelle-Yeşil Zeytin-Domates-

Bitki Çayı

                     Tel Şehriye Çorbası                

                              Orman Kebabı

                                Bulgur Pilavı 

                                          Supangle

04 MART PERŞEMBE
Poğaça–Kaşar Peynir-Siyah Zeytin-Reçel-

Süt

                      Kremalı Domates Çorbası                

                                  MengenMusakka

                                 Mısırlı Pirinç Pilavı

                                            Cacık

05 MART CUMA
Beyaz Peynir-Tahin-Pekmez-Domates-

Yeşil Zeytin-Bitki Çayı

                                      Kervan Çorbası                

                                     Mantı

                                      Patates Salatası   

                                      Komposto

08 MART PAZARTESİ
Simit- Üçgen Peynir–Yeşil Zeytin-Helva-

Bitki Çayı

                                         Tarhana Çorbası

                                         Etli Kuru Fasülye

                                     Sebzeli Pirinç Pilavı 

                                                           Turşu

09 MART SALI
Yumurta-Kaşar Peynir- Tereyağ-Bal-Süt

                                    Ezogelin Çorbası  

                                       Piliç Topkapı

                                      Soslu Makarna

                                                  Ayran

10 MART ÇARŞAMBA
Bazlama-Sarelle-Yeşil Zeytin-Domates-

Bitki Çayı

 

                                           Yayla Çorbası

                                         Çiftlik Kebabı

                                         Bulgur Pilavı

                                           Tulumba

11 MART PERŞEMBE
Poğaça–Kaşar Peynir-Siyah Zeytin-Reçel-

Süt

                                 Arabaşı Çorbası

                                   Patlıcan Musakka

                                           Pirinç Pilavı 

                                                      Yoğurt

12 MART CUMA
Beyaz Peynir-Tahin-Pekmez-Domates-

Yeşil Zeytin-Bitki Çayı

                                   Mercimek Çorbası

                                           Kıymalı Pide

                                                     Salata                   

                                                        Ayran

15 MART PAZARTESİ
Simit- Üçgen Peynir–Yeşil Zeytin-Helva-

Bitki Çayı

                          Kremalı Domates Çorbası                

                              Şinitzel-Pat-Kızartması

                                Yoğurtlu Makarna

                                        Meyve Suyu

16 MART SALI
Yumurta-Kaşar Peynir- Tereyağ-Bal-Süt

                                  Mercimek Çorbası               

                                     Mantarlı Et Sote

                                          Ş.Pirinç Pilavı   

                                                      Salata

17 MART ÇARŞAMBA
Bazlama-Sarelle-Yeşil Zeytin-Domates              

Bitki Çayı

                                       Düğün Çorbası

                             Kıymalı Taze Fasülye

                                      Patatesli Börek 

                                             Komposto                                                

18 MART PERŞEMBE
Poğaça–Kaşar Peynir-Siyah Zeytin-Reçel-

Süt

                              Tel Şehriye Çorbası

                                          Fırın Patates                

                                           Bulgur Pilavı

                               Kadayıflı Muhallebi

                                                       

19 MART CUMA
Beyaz Peynir-Tahin-Pekmez-Domates-

Yeşil Zeytin-Bitki Çayı

                                     Ezogelin Çorbası

                                        Karışık Izgara                

                                     Soslu Makarna

                                          Meşrubat   

                                         

22 MART PAZARTESİ
Yumurta-Beyaz Peynir-Domates-Salatalık-

Çay

                                       Tarhana Çorbası

                                              Etli Nohut

                                  Şehriyeli Pirinç Pilavı 

                                                            Salata

23 MART SALI
Yumurta-Kaşar Peynir- Tereyağ-Bal-Süt

                            Mercimek Çorbası  

                                            Çin Tavuğu

                                         Soslu Makarna

                                                     Ayran

24 MART ÇARŞAMBA
Bazlama-Sarelle-Yeşil Zeytin-Domates-

Bitki Çayı

                                    Arabaşı Çorbası

                          Biber Dolma- Yoğurt

                                        Katmer

                                        Meyve Suyu

25 MART PERŞEMBE
Poğaça–Kaşar Peynir-Siyah Zeytin-Reçel-

Süt

                                    Ezogelin Çorbası

                                  Bahçıvan Kebabı

                                           Bulgur Pilavı

                                                     Cacık                     

26 MART CUMA
Beyaz Peynir-Tahin-Pekmez-Domates-

Yeşil Zeytin-Bitki Çayı

                      Kremalı Sebze Çorbası                

                                             Rosto Köfte

                                          Ş.Pirinç Pilavı   

                                               Baklava

29 MART PAZARTESİ
Yumurta-Beyaz Peynir-Domates-Salatalık-

Çay

                               Mercimek Çorbası

                                   Tavuk Döner+Salata                                                                                                                                                              

                                Nohutlu Pirinç Pilavı                         

                                                  Ayran

30 MART SALI
Yumurta-Kaşar Peynir- Tereyağ-Bal-Süt

                                     Tarhana Çorbası

                                    Ankara Tava

                                 Karışık Kızartma

                                            Yoğurt

31 MART ÇARŞAMBA
Bazlama-Sarelle-Yeşil Zeytin-Domates-

Bitki Çayı

                       Yoğurtlu Yarma Çorbası

                                  Etli Kuru Fasülye

                                     Ş.Pirinç Pilavı

                                              Salata

MART AYI YEMEK LİSTESİ


